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تبیین شـــعار روزجهانی پیشـــگیری از خودکشی تبیین شـــعار روزجهانی پیشـــگیری از خودکشی 

ـــد بســـازیم ـــا عمـــل، امی ـــد بســـازیمب ـــا عمـــل، امی ب
CREATING HOPE THROUGH ACTION

"بـا تشـویق درک ، همدلـی، و بـه اشـتراک گذاشـتن تجـارب می‌خواهیم به 
افـراد اعتمـاد بـه نفـس بدهیم تـا اقدامـی بـرای ایجاد امیـد انجـام دهند. 
برای پیشـگیری از خودکشـی شایسـته اسـت که چراغی در زندگی افرادی که 
در رنـج هسـتند روشـن کنیـم. شـما می توانیـد برای لحظـات تاریـک آن ها 

نور و روشـنایی باشـید".
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ــی ــگیری از خودکش ــی پیش ــن الملل ــن بی ــال 2003 انجم  از س
The International Association for Suicide Prevention (IASP) 
دهــم ســپتامبر هــر ســال را بــه عنــوان روز جهانــی پیشــگیری از 
خودکشــی مــورد نکوداشــت قــرار مــی دهــد، و هرســاله در چنین 
ــاس مــی  روزی، مــردم بیــش از 50 کشــور جهــان  ایــن روز را پ
دارنــد،  روزی کــه توســط ســازمان جهانی بهداشــت و فدراســیون 
ــه اســت.  ــرار گرفت ــت ق ــورد حمای ــز م ــی ســامت روان نی جهان
هــدف از ایــن روز بیــان اهمیــت پژوهــش، جمــع آوری داده هــا 
در مــورد خودکشــی، تعییــن علــل مختلــف خودکشــی،  تعییــن 
علــل عــدم توجــه بــه نشــانگان خودکشــی و تدویــن شــیوه هــا 
و سیاســت هــای مناســب بــرای پیشــگیری از خودکشــی اســت، 
ــی در  ــد بخش ــای چن ــت ه ــامل فعالی ــه ش ــی ک ــت های سیاس
ــش  ــرای  افزای ــی ب ــه ای و مل ــی، منطق ــف جهان ــطوح مختل س
آگاهــی در مــورد رفتارهــای خودکشــی و نحــوه پیشــگیری از آن 
ــدی  ــق تقویــت توانمن ــم از طری ــن مه اســت.  روشــن اســت ای
کشــورها بــرای توســعه و ارزیابــی سیاســت هــا و برنامــه هــای 

ملــی پیشــگیری از خودکشــی بــه نحو شایســته تری تحقــق پیدا 
مــی کنــد.  امســال نیــز همانند ســال های گذشــته در بزرگداشــت 
ایــن روز شــعاری  تحــت عنــوان " از طریــق عمــل ، امیــد بســازیم" 
ــت  ــن شــعار تقوی انتخــاب شــده اســت. هــدف از انتخــاب  ای
اعتمــاد بــه نفــس در افــراد بــرای مشــارکت در چنیــن موضــوع 
پیچیــده ای اســت. خودکشــی یــک مســاله مهــم و قابــل اعتنــا 
ــی دهــد در  ــی بهداشــت نشــان م ــار ســازمان جهان اســت ، آم
هــر 40 ثانیــه یــک نفــر در دنیــا جــان خــود را بــر اثــر خودکشــی 
از دســت مــی دهــد، بــه عبارتــی دیگــر ســالانه در جهــان 800000 
ــه برخــی  ــر خودکشــی جــان مــی ســپارند. البت ــر در اث هــزار نف
بررســی‌ها نیــز ایــن رقــم را تــا یــک میلیــون نفــر تخمیــن مــی 
زنــد. انتخــاب شــعار " بــا عمــل، امیــد بســازیم" یــادآور ایــن نکته 
ــر از خودکشــی وجــود دارد،  ــه غی ــی ب ــک جایگزین ــه ی اســت ک
ــن  ــه ماســت. ای ــاد و روشــنایی در هم و هــدف آن ایجــاد اعتم
ــا  ــات م ــه اقدام ــه هم ــم اســت ک ــه مه ــن نکت ــادآور ای شــعار ی
چــه کوچــک و چــه بــزرگ ممکــن اســت امیــد بخــش کســانی 
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باشــد کــه شــرایط رنــج آوری تجربــه مــی کننــد. پیشــگیری 
از خودکشــی غالبــا امــکان پذیــر اســت و شــما مــی توانیــد  
نقــش کلیــدی در آن ایفــا کنیــد. از طریــق اقــدام، شــما مــی 
توانیــد بــه عنــوان عضــوی از جامعــه یــک تغییــر در کســی 
کــه  تاریــک تریــن لحظــات خــود را تجربــه مــی کنــد، ایجــاد 
کنیــد، فرقــی نمــی کنــد شــما چــه جایگاهــی داریــد، پــدر، 
مــادر، معلــم، دوســت، خواهــر ، بــرادر ، همــکار و هــر عضــو 
دیگــری کــه در جامعــه مســوولانه زندگــی مــی کنــد. همــه 
ــا  ــت از کســانی ایف ــی درحمای ــم نقــش مهم ــی توانی ــا م م

کنیــم کــه بحــران خودکشــی را تجربــه مــی کننــد.
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ــد بخشــی آشــنا  ــا نحــوه کمــک رســانی و امی ممکــن اســت ب
نباشــیم،  امــا مــی توانیــم ایــن دغدغــه را  در خــود ایجــاد کنیم و 
بــرای چگونگــی حمایــت اثربخــش از افــراد مطلــع پرســش کنیم. 
ــکار  ــج راه ــه رن ــال تجرب ــراد در ح ــه اف ــت ب ــویی لازم نیس از س
بدهیــم، یــا بــه آن هــا توصیــه خاصــی بکنیــم، مــا بــه ســادگی 
مــی توانیــم زمــان و فضایــی را بــه آن هــا اختصــاص دهیــم کــه 
آن هــا بــه راحتــی بتواننــد دربــاره تجربــه هــا و احســاس هــای 
خــود  صحبــت کننــد، اختصــاص ایــن زمــان بــه آن هــا کمــک 
مهمــی بــه شــمار مــی رود. گفتگوهــای کوتــاه مــی توانــد جــان 
افــراد را نجــات دهــد و حســی از پیونــد  و امیــد را در ایــن دســته 

از افــراد ایجــاد کنــد.
ــه خاطــر بســپاریم تــرس از اســتیگما و برچســب مهــم تریــن  ب
مانــع در دریافــت کمــک اســت، تغییــر روایــت هــای نادرســت 
در مــورد خودکشــی از طریــق ترویــج امیــد مــی توانــد  جامعــه 

ــه در آن  ــد ک ــاد کن ــر ایج ــی ت ــر و حام ــت ت ــوزتر، مراقب ای دلس
افــراد نیازمنــد احســاس آرامــش بیشــتری مــی کننــد بــه نحــوی 
کــه بــا اعتمــاد بیشــتر در خواســت کمــک مــی کننــد. همــه مــا 
مــی توانیــم کاری انجــام دهیــم تــا در دنیایــی زندگــی کنیــم کــه 
افــراد بــدون تجربــه تــرس و هرگونــه سرزنشــی درباره خودکشــی 
صحبــت کننــد، اگــر ایــن فضــای امــن بــرای گفتگــو ایجاد شــود، 
قــدم مهمــی برای پیشــگیری از خودکشــی برداشــته شــده اســت.

دکتر فاطمه جعفری
مرکز مشاوره دانشگاه تهران

@montazeri.artwork  طراحی گرافیک: حمیدرضا منتظری

https://www.instagram.com/montazeri.artwork/

